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Regulamin konkursu plastyczno-literackiego 
„Pomagaj, nie całuj” 

 
1. Konkurs organizowany jest przez Białowieski Park Narodowy, ma charakter otwarty i jest 

bezpłatny. Adresowany jest do dzieci, młodzieży i dorosłych. 
2. Tematem pracy plastycznej lub utworu literackiego (opowiadanie, wiersz) jest 

przedstawienie aspektów ekologii, biologii płazów, ich różnorodności oraz zagrożeń i 
ochrony.  

3. Celem konkursu jest zwrócenie uwagi na płazy żyjące w naszym najbliższym otoczeniu, 
zauważenie zagrożeń oddziaływujących na nie bezpośrednio oraz pośrednio na środowiska 
ich życia oraz możliwości zapobiegania tym zagrożeniom i ochrony płazów. 

4. Prace zostaną ocenione w czterech kategoriach wiekowych: 
Kategoria I: 7-9 lat 
Kategoria II: 10-12 
Kategoria III: 13-15 
Kategoria IV: 16 i 16+ 

5. Każdy uczestnik może nadesłać maksymalnie 2 prace. 
6. Uczestnicy mogą przesyłać prace indywidualnie lub poprzez szkoły i inne placówki 

(biblioteki, domy kultury i inne ośrodki). 
7. Technika prac konkursowych:  

a) I-IV kategoria wiekowa - praca plastyczna: malarstwo, rysunek, collage oraz techniki 
mieszane, jedynie w formacie A3, 

b) II-IV kategoria wiekowa – utwór literacki (opowiadanie, wiersz) napisane w arkuszu 
tekstowym typu word . 

8. W konkursie mogą wziąć udział prace dotąd niepublikowane, nienagradzane w innych 
konkursach, będące oryginalnymi pracami Autora. W konkursie może brać udział każdy, z 
wyjątkiem członków Komisji Konkursowej i ich rodzin. 

9. Na odwrocie pracy plastycznej należy zamieścić lub dołączyć do opowiadania kartę 
informacyjną z danymi uczestnika: imię, nazwisko, wiek, adres, telefon, nazwę i adres 
placówki/miejsca zamieszkania, nazwisko nauczyciela, pod którego kierunkiem praca 
została wykonana.  

10. Prace nadesłane na konkurs przechodzą na własność organizatora, tym samym organizator 
zastrzega sobie prawo do nieodpłatnej reprodukcji prac w środkach masowego przekazu (na 
stronie internetowej i facebooku Białowieskiego Parku Narodowego), do przygotowania 
wydawnictw i materiałów edukacyjno-promocyjnych oraz publikacji danych zwycięzców. 

11. Kryteria oceny prac: zgodność treści wykonanej pracy z tematyką konkursu, twórcza 
pomysłowość i oryginalność w zakresie przedstawienia tematu, samodzielność, estetyka 
pracy. 

12. Terminy obowiązujące w konkursie: 
a) nadsyłanie prac do 10 maja 2024 r.- w tym terminie prace powinny być w siedzibie 

organizatora; 
b) ogłoszenie wyników i powiadomienie uczestników konkursu nastąpi do 24 maja 2024 

roku; 
13. Prace (plastyczna lub utwór literacki) należy dostarczyć na własny koszt: 

a) w przypadku pracy plastycznej: osobiście lub listownie na adres: Białowieski Park 
Narodowy, Park Pałacowy 11, 17-230 Białowieża z dopiskiem: „Pomagaj, nie całuj” 
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b) w przypadku utworu literackiego: plik nieedytowalny (np. pdf) lub skan tekstu: mailowo 
na adres edukacja@bpn.com.pl 

14. Białowieski Park Narodowy zapewnia nagrody rzeczowe dla autorów prac nagrodzonych. W 
każdej kategorii wiekowej zostaną przyznane po trzy główne nagrody rzeczowe, a 
dodatkowo organizator przyzna również wyróżnienia. 

15. Wernisaż nagrodzonych i wyróżnionych prac konkursowych, uroczyste wręczenie nagród i 
wyróżnień odbędzie się podczas „Dnia Żaby”, który odbędzie się w Białowieskim Parku 
Narodowym 14 czerwca 2024 roku. 

16. Nadesłanie prac na konkurs jest równoznaczne z uznaniem warunków niniejszego 
regulaminu. 

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie Konkursu. 
Organizator: 
Białowieski Park Narodowy 
ul. Park Pałacowy 11, 
17-230 Białowieża  
 
Załączniki do niniejszego Regulaminu: 
Załącznik nr 1 - Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 
Załącznik nr 2 - Oświadczenia zgody na udział w Konkursie i przetwarzanie danych osobowych Uczestnika 
Konkursu „Pomagaj nie całuj” 
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Załącznik nr 1  
do Regulaminu Konkursu „Pomagaj nie całuj” 

 
niepełnoletni uczestnik 
INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 
 
1. Administratorem danych dotyczących Uczestników Konkursu „Pomagaj nie całuj” 

jest Białowieski Park Narodowy reprezentowany przez Dyrektora Parku z siedzibą w Białowieży 
przy Parku Pałacowym 11, 17-230 Białowieża.  

2. Inspektorem Ochrony Danych (IOD) jest Marta Krajewska. Można się z nią kontaktować poprzez 
       pocztę e-mail na adres: iod@bpn.com.pl lub wysyłając korespondencję na adres siedziby BPN z 
dopiskiem     
       „Inspektor Ochrony Danych”. 
3. Dane osobowe w zakresie: imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer telef. kontaktowego i adres e-

mail oraz wizerunek, nazwa szkoły przetwarzane będą przez Administratora w celu realizacji zadań 
związanych ze zorganizowaniem i przeprowadzaniem Konkursu:  
a) na podstawie art.6 ust.1 lit. a) RODO w związku z udzieloną zgodą na udział w konkursie  

i  przetwarzanie danych osobowych i utrwalenie wizerunku dziecka i na podstawie art.81 ust. 1 
ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. na wykorzystanie wizerunku 
dziecka; 

b) na podstawie art.6 ust.1 lit. f) RODO w celach promocyjnych, wyłonienia i ogłoszenia zwycięzców 
oraz wręczenia nagród. 

4. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy o narodowym zasobie 
archiwalnym  
i archiwach - przez czas określony w tych przepisach, w tym dokumentach obowiązujących w BPN.  

5. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator w związku z Konkursem, mają prawo do: 
a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;  
b) sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne; 
c) usunięcia danych (nie dotyczy sytuacji, gdy przetwarzanie danych jest niezbędne do wywiązania 

się  
z obowiązku wynikającego z przepisu prawa);  

d) ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania danych;  
e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w każdym czasie poprzez przesłanie oświadczenia  

o wycofaniu zgody na adres mailowy Inspektora Ochrony Danych wskazany powyżej w punkcie 
2; 

f) przeniesienia danych; 
g) wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa), w przypadku, gdy Administrator będzie przetwarzał dane niezgodnie z 
celem, do którego zostały zebrane. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału w Konkursie oraz 
powiadomienia zwycięzców o przyznaniu nagrody. W przypadku niepodania danych udział w 
konkursie nie będzie możliwy. 

7. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników Konkursu w sposób opierający się 
wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane  do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowych. 
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Załącznik nr 1  
do Regulaminu Konkursu „Pomagaj nie całuj” 

 
 
 
pełnoletni uczestnik 
NFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 
 
1. Administratorem danych dotyczących Uczestników Konkursu „Pomagaj nie całuj” 

jest Białowieski Park Narodowy reprezentowany przez Dyrektora Parku z siedzibą w Białowieży przy 
Parku Pałacowym 11, 17-230 Białowieża.  

2. Inspektorem Ochrony Danych (IOD) jest Marta Krajewska. Można się z nią kontaktować poprzez 
       pocztę e-mail na adres: iod@bpn.com.pl lub wysyłając korespondencję na adres siedziby BPN z 
dopiskiem     
       „Inspektor Ochrony Danych”. 

3. Dane osobowe w zakresie: imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer telef. kontaktowego i adres 
e-mail oraz wizerunek, przetwarzane będą przez Administratora w celu realizacji zadań 
związanych ze zorganizowaniem i przeprowadzaniem Konkursu:  

c) na podstawie art.6 ust.1 lit. a) RODO w związku z udzieloną zgodą na udział w konkursie  
i  przetwarzanie danych osobowych i utrwalenie wizerunku na podstawie art.81 ust. 1 ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. na wykorzystanie wizerunku; 

d) na podstawie art.6 ust.1 lit. f) RODO w celach promocyjnych, wyłonienia i ogłoszenia zwycięzców 
oraz wręczenia nagród. 

4. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy o narodowym zasobie 
archiwalnym  
i archiwach - przez czas określony w tych przepisach, w tym dokumentach obowiązujących w BPN.  

5. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator w związku z Konkursem, mają prawo do: 
a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;  
b) sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne; 
c) usunięcia danych (nie dotyczy sytuacji, gdy przetwarzanie danych jest niezbędne do wywiązania 
się  
z obowiązku wynikającego z przepisu prawa);  
d) ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania danych;  
e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w każdym czasie poprzez przesłanie oświadczenia  
o wycofaniu zgody na adres mailowy Inspektora Ochrony Danych wskazany powyżej w punkcie 2; 
f) przeniesienia danych; 
g) wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 
00-193 Warszawa), w przypadku, gdy Administrator będzie przetwarzał dane niezgodnie z celem, do 
którego zostały zebrane. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału w Konkursie oraz 
powiadomienia zwycięzców o przyznaniu nagrody. W przypadku niepodania danych udział w 
konkursie nie będzie możliwy. 

7. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników Konkursu w sposób opierający się 
wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane  do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowych. 
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Załącznik nr 2  
do Regulaminu „Pomagaj nie całuj” 

 
niepełnoletni uczestnik 

OŚWIADCZENIA ZGODY NA UDZIAŁ W KONKURSIE I PRZETWARZANIE 
DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA KONKURSU  „Pomagaj nie całuj” 
Ja, Rodzic/Prawny Opiekun niżej podpisana/y, mojego dziecka  (imię i nazwisko dziecka),   
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 będącego uczniem szkoły:   

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

      (nazwa i adres szkoły) 

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem Konkursu pt. „Pomagaj nie całuj”  zorganizowanym 
przez Białowieski Park Narodowy, akceptuję jego warunki.  

…………………………………….                                                                                      …………….……………… 
       /Miejscowość, data/                                                                                                           /Czytelny podpis/ 

 
Oświadczam, iż wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Konkursie pt. „Pomagaj nie całuj” oraz w 
przypadku zdobycia przez moje dziecko głównej nagrody lub wyróżnienia - na nieodpłatne wykorzystanie 
pracy autorskiej mojego dziecka, którego moje dziecko jest pomysłodawcą. 
Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y o możliwości wycofania zgody w dowolnym momencie 
(wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem). 
 

……………………………………….                                                                      …………….………………………… 
  /Miejscowość, data/                                                                                    /Czytelny podpis/ 

 
 
 
Zgoda na przetwarzanie i publikację danych osobowych, w tym na utrwalenie i wykorzystanie 
wizerunku: 
 
Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie i wykorzystanie wizerunku mojego 
dziecka ………………………………………………………………., w tym na zwielokrotnianie wizerunku mojego 
dziecka wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami i podawanie do publicznej wiadomości 
imienia i nazwiska mojego dziecka, nazwę szkoły do której uczęszcza moje dziecko  w związku  
z udziałem w Konkursie pt. „Pomagaj nie całuj” we wszelkich ogłoszeniach o jego wynikach na stronie 
internetowej BPN oraz w mediach społecznościowych (Facebook). 
 
Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y o możliwości wycofania zgody w dowolnym momencie 
(wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem). 

……………………………………….                                                                      …………….………………………… 
  /Miejscowość, data/                                                                                    /Czytelny podpis/ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6 
 

Załącznik nr 2  
do Regulaminu „Pomagaj nie całuj” 

 
 
pełnoletni uczestnik 

OŚWIADCZENIA ZGODY NA UDZIAŁ W KONKURSIE I PRZETWARZANIE 
DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA KONKURSU  „Pomagaj nie całuj”  
Ja, niżej podpisana/y, (imię i nazwisko),   
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem Konkursu pt. „Pomagaj nie całuj” 
zorganizowanym przez Białowieski Park Narodowy, akceptuję jego warunki.  
…………………………………….                                                                                      …………….……………… 
       /Miejscowość, data/                                                                                                           /Czytelny 
podpis/ 
 
Oświadczam, iż wyrażam zgodę na udział w Konkursie pt. „Pomagaj nie całuj” oraz w 
przypadku zdobycia głównej nagrody lub wyróżnienia - na nieodpłatne wykorzystanie 
pracy autorskiej. 
Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y o możliwości wycofania zgody w 
dowolnym momencie (wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem). 

 
……………………………………….                                                                      …………….………………………… 

  /Miejscowość, data/                                                                                    /Czytelny podpis/ 
 
 
 
 

Zgoda na przetwarzanie i publikację danych osobowych, w tym na utrwalenie i 
wykorzystanie wizerunku: 
 
Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie i wykorzystanie mojego wizerunku, w tym 
na zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami 
i podawanie do publicznej wiadomości mojego imienia i nazwiska w związku z udziałem 
w Konkursie pt. „Pomagaj nie całuj” we wszelkich ogłoszeniach o jego wynikach na stronie 
internetowej BPN oraz w mediach społecznościowych (Facebook). 
 
Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y o możliwości wycofania zgody w 
dowolnym momencie (wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem). 
……………………………………….                                                                      …………….………………………… 
  /Miejscowość, data/                                                                                    /Czytelny podpis/ 
 


