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Wst�p

P�azy od najdawniejszych czasów wzbudza�y zainteresowanie ludzi, ale zwykle patrzono na nie po-
przez okulary mitu, przes�dów i zabobonów. Wierzono, �e spotkanie z p�azem sprowadza nieszcz��cie, 
z�y urok lub �mier�, �e starte na proszek cia�o zwierz�cia dostarcza skutecznej trucizny, a wrzucona 
do ognia salamandra ugasi po�ar, sama nie ponosz�c uszczerbku na ciele. W szczególno�ci z�� s�aw� 
cieszy�y si� ropuchy, zawdzi�czaj�c j� pomarszczonej skórze, kojarzonej z wied�mami i czarownica-
mi. W Polsce takie postrzeganie p�azów funkcjonowa�o jeszcze w XX wieku, poparte mocno zakorze-
nionymi przes�dami, np. �e mleko z �abami leczy opuchlizn�, a �aby w�o�one do beczki z ogórkami 
chroni� je przed zepsuciem. P�azom – zwierz�tom tajemniczym i dziwacznym z uwagi na swoj� bio-
logi�, a zw�aszcza przeobra�enie – nadawano szczególn� symbolik�: �ycia nadprzyrodzonego, odro-
dzenia z wody, uleg�o�ci i magii mi�osnej. Pierwsi Egipcjanie wierzyli w bosko�� p�azów. �aba jako 
odrodzicielka zosta�a uwieczniona w zabytkach najstarszych europejskich kultur. Chi�czycy i Tybe-
ta�czycy byli pewni, �e �aba przynosi szcz��cie i dobrobyt w ma��e�stwie, a Celtowie przekonani, �e  
w�ada ziemi� i leczniczymi �ród�ami. P�azy, obecne w dawnej literaturze polskiej i wspó�czesnej, budz�-
ce u naszych przodków odraz� i obrzydzenie, nawet w obecnych czasach nie zawsze ciesz� si� akcepta-
cj� spo�eczn�. Do dzi� nie wszyscy s� �wiadomi, jak wa�n� rol� pe�ni� te kr�gowce w przyrodzie i �yciu 
cz�owieka. P�azy stanowi� wa�ne ogniwo �a�cucha pokarmowego w ró�nych ekosystemach. Jako dra-
pie�niki wp�ywaj� na liczebno�� wielu bezkr�gowców, w tym niektórych gatunków owadów szkodliwych 
dla rolnictwa i le�nictwa. Jedna ropucha �yj�ca na polu potrafi z�owi� w ci�gu doby 30 stonek, a w ci�gu 
jednego sezonu niszczy 2 kg tych owadów z hektara. P�azy s� najlepszymi obro�cami lasów, gdy� zja-
daj� nawet 5 razy wi�cej owadów ni� poluj�ce tam ptaki. Podobn� rol� odgrywaj� na ��kach, w sadach 
i ogrodach. Na bagnach i moczarach od�ywiaj� si� nielubianymi przez ludzi komarami. Larwy p�azów 
�ywi�ce si� glonami i materi� organiczn� znajduj�c� si� w wodzie, bior� udzia� w oczyszczaniu wody. 
Skrzek, kijanki i doros�e p�azy stanowi� pokarm dla innych zwierz�t, np. ryb, raków, ptaków brodz�-
cych i wodnych, ssaków drapie�nych. Cz�owiek cz�sto wykorzystuje p�azy w nauce, w badaniach labo-
ratoryjnych, a nawet w ró�nych dziedzinach przemys�u, np. uk�ad i budowa linii papilarnych �ap �aby  
pos�u�y�y do zaprojektowania bie�nika opon samochodowych. Jednak mo�e si� zdarzy�, �e za kilkadzie-
si�t lat p�azy znikn� z naszych pól i lasów, gdy� post�puj�ca degradacja �rodowiska naturalnego znisz-
czy miejsca ich rozrodu i �ycia, co mo�e spowodowa� powa�ne zaburzenia w funkcjonowaniu ekosys-
temów. St�d obok ochrony gatunkowej, któr� obj�te s� wszystkie polskie gatunki p�azów, niezmiernie 
istotna jest edukacja spo�ecze�stwa. �wiadomo�� ekologiczn�, pozwalaj�c� dostrzec potrzeb� ochrony  
rzadkich i zagro�onych zwierz�t, nale�y rozbudza� od najwcze�niejszych lat �ycia cz�owieka. Odpo-
wiednie wzorce przekazywane przez najbli�szych („Mama cz�sto nam mówi, �e w dzisiejszych czasach 
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ludzie zbyt ma�ym szacunkiem darz� przyrod�”) oraz edukacja przyrodnicza w szko�ach, placówkach 
o�wiatowo-wychowawczych, o�rodkach edukacji ekologicznej daj� szans� na wykszta�cenie odpowied-
nich postaw wobec otaczaj�cej przyrody, które pozwol� w przysz�o�ci rozpowszechni� poszanowanie  
i zrozumienie tych zwierz�t, a tym samym zachowa� je dla przysz�ych pokole� i �wiata przyrody. 

Niniejsza publikacja jest efektem programu popularyzuj�cego wiedz� o p�azach, prowadzonego 
przez Bia�owieski Park Narodowy. W ramach programu realizowane s� ró�norodne dzia�ania i ak-
cje dotycz�ce tej gromady kr�gowców, np. zaj�cia edukacyjne odbywaj�ce si� na terenie obiektów Bia-
�owieskiego Parku Narodowego i placówek o�wiatowo-wychowawczych oraz Akcja Czynnej Ochrony  
P�azów Puszczy Bia�owieskiej polegaj�ca na przenoszeniu p�azów przez jezdni� w okresie ich migracji 
rozrodczych. Dzia�ania w ramach akcji podejmuj� pracownicy Bia�owieskiego Parku Narodowego razem  
z nauczycielami, dzie�mi i m�odzie�� okolicznych przedszkoli i szkó�. W ubieg�ym roku w dzia�aniach 
na rzecz ochrony p�azów bra�o udzia� ponad 500 uczestników. W ramach programu odby�y si� równie� 
dwa konkursy: Ogólnopolski Konkurs Przyrodniczy i konkurs na konspekty zaj�� lekcyjnych o p�azach. 
Prezentowane materia�y stanowi� zbiór konspektów przygotowanych przez nauczycieli w ramach kon-
kursu na konspekt lekcyjny „Te, co skacz� i kumkaj�, ochrony si� domagaj�” oraz opracowanych przez 
pracowników O�rodka Edukacji Przyrodniczej Bia�owieskiego Parku Narodowego. Konspekty skiero-
wane s� do uczniów na wszystkich poziomach nauczania. Mo�na je realizowa� w warunkach kame-
ralnych, jak te� wykorzystywa� opracowane w nich zadania do prowadzenia warsztatów terenowych 
czy wycieczek edukacyjnych, np. w ogrodach zoologicznych, gdzie mo�emy podziwia� te niezwyk�e 
zwierz�ta. Tematyka zaproponowanych konspektów jest zgodna z podstaw� programow� obowi�zuj�c�  
w szko�ach, a zamieszczone karty pracy pozwalaj� na wzbogacenie metodyki realizowanych tematów.  
Ponadto publikacja wzbogacona jest pracami plastycznymi i literackimi oraz fotografiami autorstwa 
uczestników Ogólnopolskiego Konkursu Przyrodniczego dotycz�cego p�azów. 

Mamy nadziej�, �e proponowane Pa�stwu wydawnictwo nie tylko poszerzy wiedz� o p�azach, ale te� 
wzbudzi szacunek wzgl�dem zwierz�t zazwyczaj nieciesz�cych si� sympati� cz�owieka. �yczymy, aby 
przekazane w Pa�stwa r�ce materia�y s�u�y�y do uatrakcyjnienia prowadzonych lekcji oraz by�y wy-
korzystywane w celu promowania w�ród uczniów i wychowanków w�a�ciwego wizerunku naszych p�a-
zów.

Hanna Schmidt
Krzysztof Schmidt
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Kategoria wiekowa:
5 – 6 lat

Czas trwania zaj��:
cztery jednostki lekcyjne

(poszczególne zaj�cia nie powinny trwa� d�u�ej ni� 20 – 25 minut;
przerwy mi�dzy zaj�ciami nale�y dostosowa� do kondycji dzieci)

Cele zaj��:
Wiadomo�ci – dziecko potrafi:

�q�áwymieni� cz��ci cia�a p�aza
�q�áomówi� warunki potrzebne p�azom do �ycia
�q�áwymieni� przynajmniej dwa gatunki p�azów 

�yj�cych w Puszczy Bia�owieskiej

Umiej�tno�ci – dziecko potrafi:
�q�áwyja�ni�, dlaczego p�azów nie mo�na hodo-

wa� w s�ojach lub akwariach
�q�áwyja�ni�, dlaczego �aba nie mo�e zosta� 

�on� ogórka 
�q�áwykona� maskotk� �aby w formie prze-

strzennej pracy plastyczno-technicznej 
�q�ána�ladowa� ruchy i g�osy p�azów
�q�ározpozna� na ilustracjach i poda� nazwy 

przynajmniej dwóch gatunków p�azów �yj�-
cych w Puszczy Bia�owieskiej

�q�ározwi�za� zagadki o p�azach i przekalkowa� 
wybrane p�azy

Postawy – dziecko:
�q�ázaspokaja ciekawo�� poznawcz�
�q�áaktywnie uczestniczy w zaj�ciach dydak-

tycznych i zabawach poszerzaj�cych wiedz� 
na temat �wiata przyrody

�q�ározumie, �e zabawy zagra�aj�ce �yciu zwie-
rz�t s� niedopuszczalne 

Metody pracy:
�q�ás�owna (pogadanka)
�q�ázabawa dydaktyczno-ruchowa
�q�ádzia�ania plastyczno-techniczne
�q�á�wiczeniowa

Formy pracy:
�q�ázbiorowa
�q�áindywidualna

�rodki dydaktyczne:
�q�ámateria� informacyjny o p�azach (za��cznik nr 1)

�q�ádost�pne atlasy p�azów, filmy, prezentacje, 
fotografie, nagrania g�osów p�azów (przygo-
towane przez nauczyciela)

�q�átablica interaktywna lub stanowisko kompu-
terowe z dost�pem do Internetu

�q�átekst wiersza T. �liwiaka Zakochana �aba 
(za��cznik nr 2)

�q�átekst wiersza I. Krasickiego Dzieci i �aby (za-

��cznik nr 3)

�q�áksi��ka Opowiem ci, mamo, co robi� �aby. 
K. Bajerowicz, M. Brykczy�ski. Warszawa, 
Nasza Ksi�garnia, 2014

�q�áksi��ka P�azy i gady naszych lasów. G. Ma-
ternicka, K. Kopiec-Sekieta. Warszawa, Mul-
tico, 2016

�q�áopis sposobu wykonania maskotki �abki i do-
kumentacja fotograficzna (za��cznik nr 4) 

�q�ámateria�y plastyczne do wykonania maskot-
ki �abki (zielona bibu�a karbowana, kawa-
�ek styropianu, brystol w kolorze zielonym  
i �ó�tym, szpilki, gumka recepturka, ozdo-
by dla �abki, np. kokardki, kwiatki, tasiemki  
i inne – wed�ug uznania dzieci)

�q�ánó� do ci�cia styropianu
�q�áno�yce
�q�ázszywacz biurowy
�q�ámaskotka �abka wykonana przez dzieci
�q�ázabawa „Kum, kum – sprawdzianik” (za��cz-

nik nr 5)
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Przebieg zaj��

Etap wprowadzenia:

1.	Nauczyciel wita uczniów. Prowadzi krótk� rozmow� na temat p�azów, kierowan� pytaniami: 
���yCzy wiecie, co to s� p�azy?
���yW jaki sposób przychodz� na �wiat p�azy?
���yKto mo�e zosta� m��em �aby i tat� ma�ych �abek?
���yCo jedz� p�azy?

2.	W miar� potrzeb nauczyciel uzupe�nia odpowiedzi dzieci, wykorzystuj�c materia� informacyjny  
o p�azach (za��cznik nr 1). Uwaga! Na tym etapie mo�na zaprezentowa� dzieciom wizerunki/sylwetki  
wybranych polskich p�azów, korzystaj�c ze stron internetowych lub dost�pnych atlasów zwierz�t.

Etap realizacji:

1.	Nauczyciel recytuje (lub czyta) dzieciom wiersz Tadeusza �liwiaka Zakochana �aba (za��cznik nr 2). 
2.	Nauczyciel sprawdza, czy dzieci zrozumia�y przes�anie wiersza, prosz�c, aby odpowiedzia�y na 

pytania:
y�yW kim zakocha�a si� �aba?
y�yCo �aba obieca�a ogórkowi?
y�yDlaczego ogórek nie chcia� o�eni� si� z �ab�?

3.	Nauczyciel zapoznaje dzieci ze �rodowiskiem �ycia p�azów i rozwojem �aby w oparciu o przygotowane 
przez siebie filmy, prezentacje oraz fotografie.

4.	Dzieci s�uchaj� nagra� g�osów p�azów (np. ze stron internetowych). Nast�pnie na�laduj� ruchy  
i g�osy p�azów w zabawach ruchowych i d�wi�kona�ladowczych.

5.	Nauczyciel porz�dkuje wiedz� dzieci na temat p�azów, korzystaj�c z przygotowanych materia�ów 
pomocniczych. Wyja�nia to, czego dzieci nie zrozumia�y, prowadz�c rozmow� kierowan� pytaniami:
y�yJakie warunki s� potrzebne p�azom do �ycia i rozmna�ania?
y�yJak nazywaj� si� jajeczka, a jak larwy �aby?
y�yCzy �aby mo�na hodowa� w s�oju lub w akwarium?
y�yJak nazywaj� si� p�azy przedstawione na ilustracjach?

6.	Nauczyciel zwraca szczególn� uwag� na kwesti� ochrony p�azów, informuj�c dzieci, �e wszystkie 
p�azy �yj�ce w Polsce, a wi�c i �aby, s� pod ochron� – nie mo�na ich niepokoi�, zabiera� z miejsc,  
w których �yj�, ani zanieczyszcza� i niszczy� �rodowisk ich �ycia. W �adnym wypadku nie mo�na 
te� urz�dza� zabaw z wykorzystaniem tych zwierz�t.

7.	Nauczyciel recytuje (lub czyta) dzieciom wiersz Ignacego Krasickiego Ch�opcy i �aby (za��cznik nr 3) 
i wyja�nia dawne formy wyrazowe. Nast�pnie pyta dzieci: 
y�yDlaczego akurat ten wierszyk wybrali�my na dzisiejsze zaj�cia?
y�yW jaki sposób post�powali ch�opcy opisani w wierszyku? 
y�yJak wy oceniacie zachowanie ch�opców w wierszu?

8.	Nauczyciel czyta zagadki zwi�zane z p�azami (z ksi��ki Opowiem ci, mamo, co robi� �aby), dzieci 
odgaduj� rozwi�zania. 
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9.	Nauczyciel prosi, aby dzieci odkalkowa�y wybrane p�azy (z ksi��ki P�azy i gady naszych lasów). 
10.	Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie �abki – maskotki, która b�dzie im przypomina� o ko-

nieczno�ci ochrony p�azów i zach�ca� do poszerzania wiedzy o ich �yciu i upodobaniach (za��cznik nr 4).

Etap utrwalenia:

1.	Dzieci siedz� w kr�gu na dywanie. Na �rodku dywanu umieszczona jest maskotka �abka wykonana 
przez dzieci. Nauczyciel prosi dzieci o nazwanie cz��ci cia�a �aby i opisanie warunków �ycia tego 
zwierz�cia. 

2.	Nauczyciel pyta o nazwy gatunkowe polskich p�azów. Dzieci wymieniaj� zapami�tane gatunki, 
rzucaj�c do siebie maskotk�. 

3.	Nauczyciel sprawdza wiedz� dzieci, prowadz�c zabaw� „Kum, kum – sprawdzianik” (za��cznik nr 5). 
Nauczyciel wypowiada zdania zwi�zane z p�azami. Je�li dzieci uwa�aj�, �e zdanie wypowiedziane 
przez nauczyciela jest prawdziwe, mówi�: „kum, kum”, a je�li uwa�aj�, �e jest nieprawdziwe, mocno 
tupi� nogami.



Alina Jakubowska

10

Za��cznik nr 1 – Materia� informacyjny o p�azach 

P�azy to zwierz�ta drapie�ne, przystosowane do �ycia w wodzie i na l�dzie. Do p�azów nale�� �aby 
i ropuchy, ale te� kumaki, rzekotki, traszki i salamandry. P�azy maj� cia�o pokryte �lisk�, wilgotn� 
skór�. Mo�na w nim wyró�ni� g�ow�, tu�ów i cztery ko�czyny. Traszki i salamandry maj� dodatkowo 
jeszcze ogon. Samice p�azów sk�adaj� jajeczka, z których wyl�gaj� si� kijanki, a z kijanek powstaj� 
ma�e p�azy przypominaj�ce wygl�dem swoich rodziców. Tat� p�azów mo�e zosta� samiec, który nale�y 
do tego samego gatunku co mama. Poniewa� p�azy s� drapie�nikami, zjadaj� zwierz�ta, które uda si� 
im upolowa�, np. owady, ale te� �limaki, paj�ki, d�d�ownice.

Za��cznik nr 2 – Tekst wiersza Tadeusza �liwiaka Zakochana �aba

Zakocha�a si� �aba w ogórku kiszonym 
– O�e��e si� ze mn�, przecie� nie masz �ony. 
Ja jestem zielona i ty w tym kolorze. 
�adna b�dzie z nas para, wi�c o�e� si�, o�e�! 
Je�li zechcesz, to b�d� mieszka� z tob� w s�oju. 
A ogórek na to: 
– Zostaw mnie w spokoju. 
Nie ple� bredni, �abo, i sko�cz swe zaloty. 
Nie chc� ci�, bo� brzydka i czu� ciebie b�otem. 
Na te s�owa �aba jak nie zarechocze... 
– Co? Ja jestem brzydka?! Patrzcie go. Wymoczek! 
Nikt na �wiecie nie widzia� (daj� na to s�owo), 
aby �aba zosta�a pani� ogórkow�.

Za��cznik nr 3 – Tekst wiersza Ignacego Krasickiego Dzieci i �aby

Ko�o jeziora
Z wieczora
Ch�opcy wko�o biega�y 
I na �aby czuwa�y:*
Skoro która wyp�ywa�a,
Kamieniem w �eb dostawa�a.
Jedna z nich, �mielszej natury,
Wystawiwszy �eb do góry,
Rzek�a: „Ch�opcy, przesta�cie, bo si� �le bawicie!
Dla was to jest igraszk�, nam idzie o �ycie”.

* Wersy: 
„Ch�opcy wko�o biega�y 
I na �aby czuwa�y:” 
zawieraj� formy dawne odmienne od wyst�puj�cych w polskiej gramatyce wspó�czesnej (ch�opcy biegali, czuwali), a s�owo „czuwa�” wyst�puje tu 
w dawnym znaczeniu „czyha�”, „czatowa�”.
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Za��cznik nr 4 – Opis sposobu wykonania maskotki �abki i dokumentacja fotograficzna 

Tu�ów
Przygotowa� du�y, prostok�tny kawa�ek zielonej bibu�y (o dowolnych wymiarach).

G�owa
Ze styropianu wyci�� no�em do�� du�y owal (powinien to zrobi� nauczyciel).

Ko�czyny i „twarz” 
Z zielonego brystolu wyci�� owal „twarzy” (wielko�ci owalu g�owy lub nieco mniejszy) i cztery �abie 
�apki (zdj�cie nr 1). Z �ó�tego brystolu wyci�� oczy (mo�na namalowa� �renice) i „buzi�” �aby.

Wykonanie
Po��czy� przygotowane cz��ci cia�a �aby: na owal g�owy za�o�y� bibu�� i przychwyci� j� pod spodem 
gumk� (tak, �eby wi�ksza cz��� bibu�y zwisa�a, tworz�c tu�ów), zszywaczem przymocowa� do bibu�y 
ko�czyny (zdj�cie nr 2), szpilkami przypi�� do owalu g�owy „twarz” �aby, a do „twarzy” – oczy i „buzi�” 
(zdj�cie nr 3). 
Na tym etapie prac� mo�na zako�czy�, ale dzieci mog� tak�e kontynuowa� zabaw� plastyczn�, 
ozdabiaj�c maskotk� �abk� w dowolny sposób (zdj�cie nr 4).

21
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Za��cznik nr 5 – Zabawa „Kum, kum – sprawdzianik”

1.	 �aba mo�e zakocha� si� w ogórku i zamieszka� z nim w s�oju. (dzieci tupi� nogami)
2.	Niektóre p�azy maj� ogony. (kum, kum)
3.	Kijanki to jajeczka p�azów. (dzieci tupi� nogami)
4.	Nie wolno p�oszy� �ab, nie wolno ich niepokoi� ani urz�dza� zabaw z udzia�em tych zwierz�t. (kum, 

kum)
5.	Niektóre polskie gatunki �ab i innych p�azów nie s� pod ochron� i mo�na je hodowa� w akwarium. 

(dzieci tupi� nogami)



Nie bój si� ropuchy!

Marzena Ga��zka – Gda�sk

13

Kategoria wiekowa:
8 – 9 lat

Czas trwania zaj��:
dwie jednostki lekcyjne

Cele zaj��:
Wiadomo�ci – ucze� potrafi:

�q�áwymieni� cechy p�azów
�q�áwymieni� nazwy poznanych p�azów
�q�áwymieni� rodzaje pokarmu p�azów
�q�áomówi� cykl rozwojowy p�azów

Umiej�tno�ci – ucze� potrafi:
�q�áomówi� budow� p�azów i wyja�ni�, jakie 

przystosowania umo�liwiaj� tym zwierz�-
tom �ycie w dwóch �rodowiskach

�q�áwymieni� cechy p�azów, na podstawie któ-
rych mo�na odró�ni� je od gadów

Postawy – ucze�:
�q�ározumie potrzeb� ochrony p�azów
�q�ájest �wiadomy, jak� rol� pe�ni� p�azy w przy-

rodzie

Metody pracy:
�q�áaktywna (wykonywanie zada� edukacyj-

nych)
�q�ás�owna (pogadanka, czytanie wierszy)
�q�áobserwacyjna (prezentacja) 

Formy pracy:
�q�áindywidualna
�q�ázbiorowa

�rodki dydaktyczne:
�q�átekst wiersza J. Brzechwy �aba (dost�pny 

w Internecie)
�q�áprezentacje multimedialne podsumowuj�ce 

poszczególne zagadnienia dotycz�ce p�azów 
(przygotowane przez nauczyciela)

�q�átekst wiersza I. Wojs�aw �abia rodzina (za-

��cznik nr 1)

�q�átekst wiersza N. Podra�ki Trzy �abki (za��cz-

nik nr 1)

�q�átekst pomocniczy Cechy przedstawicieli gro-
mady p�azów (za��cznik nr 2) 

�q�áuk�adanka z cyklem rozwojowym p�aza (za-

��cznik nr 3)

�q�átekst pomocniczy Rozwój p�azów bezogono-
wych (za��cznik nr 4)

�q�ágra edukacyjna „Jaki to p�az?” (za��cznik nr 5)

�q�áilustracje z ksi��ek i atlasów (przygotowane 
przez nauczyciela)

�q�átekst pomocniczy Ró�norodno�� p�azów (za-

��cznik nr 6) 
�q�átekst pomocniczy Zagro�enia dla p�azów (za-

��cznik nr 7) 
�q�átekst pomocniczy Znaczenie p�azów (za��cznik 

nr 8) 
�q�ágra „�abi Piotru�” (przygotowana przez na-

uczyciela na podstawie np. za��cznika nr 5 i in-
nych materia�ów)

�q�áilustracja jaszczurki (za��cznik nr 9)
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Przebieg zaj��

Etap wprowadzenia:

1.	Nauczyciel prosi jednego z uczniów, aby przeczyta� wiersz Jana Brzechwy �aba (dost�pny 
w Internecie). 

2.	Uczniowie analizuj� tre�� wiersza, nauczyciel prowadzi rozmow� kierowan�, wykorzystuj�c pytania 
pomocnicze:
y�yCzy doktor mia� racj�, zalecaj�c �abie, aby by�a sucha?
y�yW jakich warunkach powinna �y� �aba?

Etap realizacji:

1.	Nauczyciel wyja�nia, �e zaj�cia b�d� dotyczy�y �ab oraz innych zwierz�t nale��cych do tej samej co 
�aba grupy. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak nazywamy t� grup� zwierz�t?

2.	Nauczyciel prosi, aby na podstawie wys�uchanego wcze�niej wiersza oraz w�asnej wiedzy uczniowie 
wymienili cechy, jakie ró�ni� p�azy od innych zwierz�t. 

3.	Nauczyciel podsumowuje wiedz� na temat cech p�azów, wykorzystuj�c przygotowan� prezentacj� 
multimedialn� i tekst pomocniczy Cechy przedstawicieli gromady p�azów (za��cznik nr 2). Nauczyciel 
czyta wiersz Igi Wojs�aw �abia rodzina (za��cznik nr 1). Uczniowie analizuj� tre�� wiersza, nauczyciel 
prowadzi rozmow� kierowan�, wykorzystuj�c pytania pomocnicze:
y�yJak nazywaj� si� jaja p�azów?
y�yCo to jest kijanka?
y�yCzy kijanki od pocz�tku maj� ko�czyny?
y�yKiedy kijankom wyrastaj� ko�czyny i które najpierw, a które na ko�cu?

4.	Nauczyciel dzieli uczniów na zespo�y. Zadaniem zespo�ów jest u�o�enie elementów uk�adanki  
z cyklem rozwojowym p�aza we w�a�ciwej kolejno�ci (za��cznik nr 3). 

5.	Zespo�y omawiaj� poszczególne etapy rozwoju p�azów, a nauczyciel podsumowuje, wykorzystuj�c 
przygotowan� prezentacj� multimedialn� i tekst pomocniczy Rozwój p�azów bezogonowych (za��cznik 

nr 4). 
6.	Nauczyciel prowadzi gr� edukacyjn� „Jaki to p�az?” (za��cznik nr 5). Ka�dy zespó� otrzymuje kopert� 

z zalaminowanymi ilustracjami p�azów (�aby moczarowej, rzekotki drzewnej, ropuchy szarej, 
kumaka nizinnego i salamandry plamistej) i etykiety z ich nazwami. Zadaniem uczniów jest 
przyporz�dkowanie nazw do odpowiednich ilustracji. Ka�dy z zespo�ów omawia inny gatunek p�aza 
z gry. Wykorzystuj�c przygotowane ilustracje i prezentacj� multimedialn� oraz tekst pomocniczy 
Ró�norodno�� p�azów (za��cznik nr 6), nauczyciel omawia cechy ró�nych gatunków p�azów.
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Etap utrwalenia:

1.	Nauczyciel czyta wiersz Nadii Podra�ki Trzy �abki (za��cznik nr 1). Uczniowie analizuj� tre�� wiersza, 
nauczyciel prowadzi rozmow� kierowan�, wykorzystuj�c pytania pomocnicze:
y�yDlaczego �abki opu�ci�y staw?
y�yCo chcia�y zobaczy� ma�e �abki?
y�yDlaczego nie mog�y doj�� do rzeczki?
y�yKto pomóg� �abkom w przeprawie na drug� stron� autostrady?
y�yJak chroni� �abki przed �mierci� pod ko�ami samochodów?

2.	Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie znacie zagro�enia dla p�azów? Podsumowuje wypowiedzi 
uczniów, wykorzystuj�c tekst pomocniczy Zagro�enia dla p�azów (za��cznik nr 7).

3.	Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy p�azy s� potrzebne i po�yteczne? Podsumowuje wypowiedzi 
uczniów, wykorzystuj�c tekst pomocniczy Znaczenie p�azów (za��cznik nr 8). 

4.	Nauczyciel prowadzi gr� „�abi Piotru�”. Par� w grze tworz� rysunek p�aza i jego opis. Piotrusiem 
jest jaszczurka (za��cznik nr 9). Nauczyciel wyja�nia, �e nale�y ona do innej grupy zwierz�t – do gadów. 
Nauczyciel omawia najwa�niejsze cechy przedstawicieli gromady gadów. Prosi uczniów, aby na 
kolejne zaj�cia przygotowali informacje o gadach wyst�puj�cych w Polsce.



Marzena Ga��zka

16

Za��cznik nr 1 – Teksty wierszy: Igi Wojs�aw (Szczecin) �abia rodzina, Nadii Podra�ki (Radziejo-
wice) Trzy �abki 

�abia rodzina

�aba z partnerem 
tak si� umówi�a,
skrzek o dwunastej w nocy z�o�y�a.
Skrzek sobie pole�a�, a� odle�a� swoje.
Wykluli si� ch�opcy, wyklu�y dziewoje.
Kijanek spory wyszed� z tego t�um,
a wszystko to zgodnie wo�a: „kum, kum”.
Raduje si� mama, raduje si� tatko,
dzieci maj� �licznych ca�kiem spore stadko!
Wkrótce nogi tylne zgrabne im wyros�y.
B�d� ju� doros�e do nast�pnej wiosny.
Nied�ugo przednie odnó�a wyros�y tym �abkom.
Nikt nie zauwa�y�, bo wyros�y g�adko.
Szybko ogon znik� te� (tajemnicza sprawa).
Tak to z ma�ej kijanki powsta�a du�a �aba.
�aby takie chroni� trzeba, by nie posz�y
za szybko do �abiego nieba.
Najcz��ciej pod ko�ami gin�
i to jest �mierci ich przyczyn�.
Nie p�d�cie po drogach 
wi�c jak szaleni,
bo gdy zwolnicie,
wiele to zmieni.

Trzy �abki

By�y sobie trzy �abki.
W stawie bardzo si� nudzi�y.
Po cichutku wysz�y z domu,
By przygod� prze�y� znowu.
Wybra�y si� na wycieczk�,
Bo chcia�y zobaczy� rzeczk�.
Lecz przeszkod� autostrada by�a.
Sprytnych �abek nie powstrzyma si�a.
Trafi� si� kierowca mi�y
I �eby �abki ca�e by�y,
Przeniós� je na drug� stron�.
St�d bezpiecznie nad wod� trafi�y.
Z tej powiastki mora� taki:
„Przy drodze ustawi� trzeba o �abach znaki.
One pod ochron� si� znajduj�
I w przyrodzie nie pró�nuj�!”.

Za��cznik nr 2 – Tekst pomocniczy Cechy przedstawicieli gromady p�azów

P�azy zaliczamy do zwierz�t dwu�rodowiskowych, co oznacza, �e �yj� na l�dzie, jednak cz��� �ycia 
musz� sp�dzi� w wodzie. S� przystosowane do �ycia w obu �rodowiskach. Maj� �lisk�, g�adk� skór�  
z licznymi gruczo�ami, pokryt� �luzem zapewniaj�cym odpowiedni� wilgotno��. Skóra p�azów odgrywa 
du�� rol� w oddychaniu oraz pobieraniu wody. W skórze umieszczone s� komórki barwnikowe, które 
mog� si� kurczy� lub rozszerza�, co powoduje zmian� barwy zwierz�cia. P�azy s� zmiennocieplne – 
temperatura ich cia�a jest uzale�niona od temperatury otoczenia, zatem temperatura ma tak�e wp�yw na 
ich aktywno��. Zim� p�azy zapadaj� w stan hibernacji. S� jajorodne. Do polskich p�azów nale��: �aby, 
ropuchy, grzebiuszki, rzekotki, kumaki, traszki i salamandry.



Nie bój si� ropuchy!

17

Za��cznik nr 3 – Uk�adanka z cyklem rozwojowym p�aza

Po��cz obrazki z odpowiednimi opisami.

Wiosn� samiec przywabia samic� 
kumkaniem, wydaj�c charaktery-
styczne dla ka�dego gatunku g�osy 
poprzez wydymanie worków po-
wietrznych (zwanych rezonatorami). 
Rozpoczynaj� si� gody.

Samica sk�ada do wody jaja w ga-
laretowatych os�onach, nazywane 
skrzekiem (od kilkudziesi�ciu do 
kilku tysi�cy sztuk w zale�no�ci od 
gatunku).

Z jaj rozwijaj� si� kijanki, które od-
dychaj� za pomoc� skrzeli tlenem 
rozpuszczonym w wodzie. Od�ywiaj� 
si� pokarmem ro�linnym lub zwie-
rz�cym, posiadaj� ogonek.

Kijanki zaczynaj� przekszta�ca� si� 
w m�ode �aby – wyrastaj� im tylne 
odnó�a.

Kijankom  wyrastaj� przednie odnó-
�a.  Stopniowo zanika ogonek. Skrze-
la zostaj� zast�pione przez p�uca, 
dzi�ki którym b�d� mog�y oddycha� 
tlenem zawartym w powietrzu at-
mosferycznym. M�ode �abki s� goto-
we do wyj�cia na l�d.  

Doros�e �aby od�ywiaj� si� pokar-
mem zwierz�cym (m.in. owadami, 
�limakami, d�d�ownicami).

Za��cznik nr 4 – Tekst pomocniczy Rozwój p�azów bezogonowych

Wiosn�, po wyj�ciu ze stanu hibernacji, p�azy w�druj� do zbiorników wodnych. P�azim zalotom towa-
rzysz� ró�ne skrzecz�ce, zazwyczaj przyjemne d�wi�ki. Wydaj� je samce w celu przywabienia samic. 
Po odbyciu godów samice sk�adaj� jajeczka (skrzek) w p�ytkiej wodzie lub na wodnych ro�linach. Ja-
jeczka otoczone s� galaretowat� os�on�. Z jajeczek wyl�gaj� si� kijanki, które wygl�dem zupe�nie nie 
przypominaj� doros�ych p�azów. Maj� op�ywowy kszta�t, p�etwowaty ogonek oraz skrzela, które umo�-
liwiaj� oddychanie powietrzem rozpuszczonym w wodzie. Kijanki od�ywiaj� si� pokarmem ro�linnym 
(np. glonami) i zwierz�cym. Rosn�c, ulegaj� stopniowemu przeobra�eniu. Najpierw wyrastaj� im tylne 
odnó�a, nast�pnie przednie. Zanika ogonek, funkcj� skrzeli przejmuj� p�uca. W ko�cowym stadium ki-
janki przekszta�caj� si� w m�ode p�azy, które wychodz� na l�d i oddychaj� powietrzem atmosferycznym.
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Za��cznik nr 5 – Gra edukacyjna „Jaki to p�az?”

Dopasuj nazwy do ilustracji.

�ABA  MOCZAROWA RZEKOTKA  DRZEWNA ROPUCHA  SZARA

KUMAK  NIZINNY GRZEBIUSZKA  ZIEMNA SALAMANDRA  PLAMISTA
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Za��cznik nr 6 – Tekst pomocniczy Ró�norodno�� p�azów

P�azy ogoniaste

Maj� wyd�u�one cia�o i ogon. Wi�kszo�� ma dwie pary ko�czyn, na ogó� s�abo umi��nionych. Na l�dzie 
krocz� powoli i niezdarnie. Nie maj� zdolno�ci wydawania g�osu. S� aktywne g�ównie w nocy. Po�y-
wieniem tych p�azów s� drobne zwierz�ta wodne lub l�dowe. W dzie� wypoczywaj� pod kamieniami, 
wykrotami czy w zimnych piwnicach. Larwy p�azów ogoniastych s� podobne do postaci doros�ych. Do 
p�azów ogoniastych nale�� m.in. traszka zwyczajna, traszka grzebieniasta czy salamandra plamista.

P�azy bezogonowe

Wyró�niaj� si� krótkim, kr�pym cia�em, brakiem ogona, obecno�ci� dwóch par ko�czyn. Ko�czyny tylne 
s� zawsze d�u�sze od przednich i silniej umi��nione. Przedstawiciele tej grupy mog� wykonywa� skoki. 
W czasie godów samce wydaj� g�osy charakterystyczne dla swojego gatunku. Prowadz� tryb �ycia wod-
ny, naziemny lub nadrzewny. Larwy p�azów bezogonowych ró�ni� si� od form doros�ych. P�azy bezogo-
nowe to m.in. kumaki, grzebiuszki, ropuchy, rzekotki i �aby. 

Rzekotka drzewna to ma�y p�az o d�ugo�ci oko�o 6 centymetrów i g�adkiej skórze koloru zielonego, który 
mo�e zmienia� w zale�no�ci do otoczenia – st�d nazywana jest mistrzyni� kamufla�u. Wyst�puje g�ów-
nie na terenach nizinnych. Zamieszkuje zaro�la, niskie krzewy i drzewa. Ko�ce palców ma zako�czone 
poduszeczkowatymi przylgami, dzi�ki którym mo�e si� wspina� po ga��zkach i li�ciach drzew oraz 
krzewów. 

Kumak nizinny to niewielki p�az o d�ugo�ci oko�o 6 centymetrów i skórze pokrytej drobniutkimi brodaw-
kami. Jego grzbiet jest koloru szarego lub szarobr�zowego, z ciemnobr�zowymi plamkami. Na brzuchu 
kumaka widoczne s� jaskrawopomara�czowe plamy, wykorzystywane jako sygna� ostrzegawczy. Ku-
maki zasiedlaj� zbiorniki wodne, przewa�nie ma�e stawy. Zimuj� na l�dzie. 

Grzebiuszka ziemna to p�az nizinny. Zamieszkuje pola uprawne, ogrody, ��ki, rzadziej lasy. Prowadzi 
nocny tryb �ycia, a w ci�gu dnia odpoczywa w wygrzebanych w ziemi norkach. Do zagrzebywania si� 
w ziemi wykorzystuje „�opatki” – modzele rogowe umieszczone na podeszwowej powierzchni ko�czyn 
tylnych. Zjada d�d�ownice, paj�ki, wije, �limaki i chrz�szcze. 

Traszka zwyczajna to p�az ogoniasty o d�ugo�ci nawet oko�o 11 centymetrów. Skóra grzbietu zwierz�cia 
jest lekko chropowata, cz�sto koloru oliwkowobr�zowego, a spód cia�a �ó�topomara�czowy z ciemnymi 
plamkami. W okresie godów u samca u nasady ogona wykszta�ca si� wysoki, z�bkowany grzebie�. Sa-
mica sk�ada oko�o 200 jaj, ka�de zawija w li�� ro�liny. Zimuje najcz��ciej na l�dzie. 

�aba �mieszka osi�ga wielko�� oko�o 17 centymetrów. Ma ubarwienie oliwkowobr�zowe lub oliwkowo-
zielone z du�ymi, nieregularnymi, ciemnobr�zowymi plamami. Brzuszna powierzchnia cia�a jest barwy 
bia�ej, z nieregularnymi plamami. �mieszki wyst�puj� w du�ych zbiornikach wodnych – jeziorach, 
stawach. Ich pokarmem s� stawonogi, �limaki, d�d�ownice oraz ma�e kr�gowce. �mieszka zimuje na 
dnie zbiorników wodnych. 

Ropucha szara to p�az z du�ymi gruczo�ami jadowymi z ty�u g�owy, o suchej i szorstkiej skórze grzbietu. 
Ubarwienie wierzchu cia�a ma zmienne – od br�zowego, poprzez brunatne do szarego. Jest zaliczana do 
najwi�kszych polskich p�azów – d�ugo�� jej cia�a dochodzi do kilkunastu centymetrów. Ropucha szara 
zasiedla wilgotne lasy, pola uprawne i ogrody. Zimuje na l�dzie.
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Ropucha paskówka to p�az o d�ugo�ci 6 – 7 centymetrów. Charakteryzuje si� jasnopopielatym grzbietem  
o oliwkowym odcieniu, z ciemnozielonymi plamami. Przez �rodek grzbietu biegnie szeroka, jasno�ó�ta 
linia. Paskówka wyst�puje przewa�nie na obszarach z suchymi glebami. Mo�na j� spotka� na wydmach, 
��kach i polach. Porusza si�, krocz�c, potrafi te� szybko biega�, jednak nie potrafi skaka�. 

Za��cznik nr 7 – Tekst pomocniczy Zagro�enia dla p�azów

W ci�gu ostatnich kilkudziesi�ciu lat liczba p�azów w Polsce wyra�nie si� zmniejszy�a. G�ówn� przyczy-
n� tego zjawiska jest zanikanie naturalnych siedlisk tych zwierz�t w wyniku ró�norodnej dzia�alno�ci 
cz�owieka. P�azy cz�stokro� s� bezmy�lnie t�pione jako zwierz�ta niszcz�ce uprawy. Niebezpieczni dla 
p�azów s� tak�e kolekcjonerzy rzadkich zwierz�t. Jednak najpowa�niejsze zagro�enie stanowi dla nich 
rozbudowa sieci dróg i rozwój ruchu drogowego. Wczesn� wiosn�, po wybudzeniu si� z zimowego snu, 
p�azy cz�sto odbywaj� dalekie w�drówki w celu odbycia godów. Ich szlaki przecinaj� drogi i autostrady, 
w efekcie, ka�dej wiosny ginie tam znaczna liczba tych zwierz�t.

Za��cznik nr 8 – Tekst pomocniczy Znaczenie p�azów

P�azy odgrywaj� wa�n� rol� w utrzymaniu równowagi biologicznej w wi�kszo�ci �rodowisk l�dowych  
i s�odkowodnych. S� istotnym elementem sieci pokarmowej. Od�ywiaj� si� drobnymi bezkr�gowcami, 
tym samym pe�ni� funkcj� konsumentów. Z kolei same stanowi� pokarm drapie�ników, np. puszczyka 
czy tchórza. Poniewa� p�azy zjadaj� owady, w tym du�e ilo�ci np. stonki ziemniaczanej czy nagich �li-
maków, przyczyniaj� si� do ochrony plonów. Z tego wzgl�du nale�y je traktowa� jako sprzymierze�ców 
w walce ze szkodnikami upraw.

Za��cznik nr 9 – Ilustracja jaszczurki
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Kategoria wiekowa:
9 lat

Czas trwania zaj��: 
pi�� jednostek lekcyjnych (edukacja: polonistyczna, 
przyrodnicza, matematyczna, muzyczna i plastyczna)

Cele zaj��:
Wiadomo�ci – ucze� potrafi:

�q�áomówi� ogóln� budow� zewn�trzn� �aby
�q�áwyja�ni� poj�cia: „p�azy”, „ochrona”, „zwie-

rz�ta zmiennocieplne”, „jajorodno��”
�q�áomówi� cechy charakterystyczne p�azów
�q�áomówi� zagro�enia dla p�azów
�q�áwymieni� nazwy kilku p�azów wyst�puj�-

cych w Polsce

Umiej�tno�ci – ucze� potrafi:
�q�ánazwa� elementy budowy zewn�trznej �aby
�q�áscharakteryzowa� przystosowanie p�azów do 

�ycia w �rodowisku wodnym i l�dowym
�q�ápoda� znaczenie p�azów dla �rodowiska i ludzi
�q�áu�o�y� obrazek z puzzli
�q�ás�ucha� ze zrozumieniem
�q�áodpowiedzie� na pytania dotycz�ce tre�ci wy-

s�uchanego wiersza i okre�li� jego nastrój
�q�áformu�owa� kilkuzdaniow� wypowied�
�q�áu�o�y� zdania z rozsypanki wyrazowej i za-

pisa� je w zeszycie
�q�ápisa� czytelnie, estetycznie i poprawnie pod 

wzgl�dem ortograficznym
�q�áwykona� na bum bum rurkach akompania-

ment do piosenki 
�q�áza�piewa� piosenk� 
�q�áprzedstawi� ruchem tre�� piosenki
�q�ározwi�za� zadania z tre�ci�, wykonuj�c dzia-

�ania w zakresie liczb naturalnych do 100
�q�ádokona� analizy tekstu zadania matema-

tycznego 
�q�áu�o�y� dzia�anie matematyczne do warun-

ków podanych w zadaniu i rozwi�za� je

�q�áwykona� prac� plastyczno-techniczn� we-
d�ug wskazówek nauczyciela

�q�áu�o�y� zagadk� o p�azach
�q�ásformu�owa� pytania dotycz�ce p�azów

Postawy – ucze�:
�q�ározwija zainteresowania przyrodnicze
�q�ápostrzega siebie jako nieod��czn� cz��� przy-

rody
�q�ározumie konieczno�� ochrony p�azów
�q�áprzestrzega zasad obowi�zuj�cych podczas 

pracy w grupie
�q�áprzestrzega ustalonych zasad i regu� podczas 

zabaw ruchowych

Metody pracy:
�q�ápodaj�ce (m.in. swobodne wypowiedzi, po-

kaz, praca z tekstem, prezentacja multime-
dialna) 

�q�ásamodzielnego dochodzenia do wiedzy (gry  
i zabawy dydaktyczne)

�q�ápraktyczne (�wiczebne, realizacji zada�)
�q�áeksponuj�ce (ekspresyjne)

Formy pracy:
�q�ágrupowa
�q�áindywidualna
�q�ázbiorowa

�rodki dydaktyczne:
�q�ápuzzle z obrazkiem przedstawiaj�cym �ab� 

(za��cznik nr 1)

�q�átekst piosenki Jam jest �abka (za��cznik nr 1 sce-

nariusza Co wiemy o �abach?)
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Przebieg zaj��

Etap wprowadzenia:

1.	Nauczyciel wita uczniów.
2.	Nauczyciel wykonuje czynno�ci organizacyjno-porz�dkowe.
3.	Nauczyciel rozdaje wszystkim uczniom komplety puzzli z obrazkiem przedstawiaj�cym �ab� (za��cznik 

nr 1) i wyja�nia, �e u�o�ony obrazek b�dzie zwi�zany z tematem zaj��. Po u�o�eniu przez uczniów 
puzzli nauczyciel podaje temat zaj��, a nast�pnie informuje o celach zaj��.

4.	Nauczyciel prowadzi zabaw� muzyczno-ruchow� z wykorzystaniem piosenki Jam jest �abka (za��cznik 

nr 1 scenariusza Co wiemy o �abach?). Uczniowie �piewaj� piosenk� z pokazywaniem.

Etap realizacji:

1.	Nauczyciel lub wyznaczony ucze� czyta wiersz Tadeusza �liwiaka Zakochana �aba (za��cznik nr 2 

scenariusza Zakocha�a si� �aba... w ogórku kiszonym!). Nauczyciel prosi, aby uczniowie odpowiedzieli na pytania:
y�yJaki jest nastrój wiersza?
y�yZa kogo �aba chcia�a wyj�� za m��?
y�yW jaki sposób przekonywa�a ogórka, by si� z ni� o�eni�?
y�yDlaczego ogórek nie chcia� po�lubi� �aby?
y�yDlaczego �aba tak bardzo pragn��a zosta� pani� ogórkow�?

2.	Nauczyciel zaprasza uczniów na dywan. Wspólnie ogl�daj� materia�y przygotowane przez uczniów. 
Uczniowie dziel� si� swoj� wiedz� na temat �ab i innych p�azów.

3.	Nauczyciel z pomoc� uczniów przypomina wiadomo�ci z poprzedniej klasy na temat budowy 
zewn�trznej �aby, wykorzystuj�c rysunek p�aza z nazwami elementów budowy zewn�trznej (za��cznik 

nr 2) oraz tablic� interaktywn�. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o przeczytanie nazw elementów 
budowy zewn�trznej �aby. Nast�pnie uczniowie podchodz� do tablicy i dopasowuj� nazwy do cz��ci 
cia�a �aby przedstawionej na rysunku.

�q�átekst wiersza T. �liwiaka Zakochana �aba 
(za��cznik nr 2 scenariusza Zakocha�a si� �aba... w ogórku 

kiszonym!)

�q�árysunek p�aza z nazwami elementów budo-
wy zewn�trznej – do wykorzystania na ta-
blicy interaktywnej (za��cznik nr 2)

�q�átablica interaktywna
�q�ámateria�y na temat p�azów zgromadzone 

przez uczniów
�q�áprezentacja multimedialna dotycz�ca: biolo-

gii i ekologii p�azów, zagro�e� tych zwierz�t 
i ich ochrony (przygotowana przez nauczy-
ciela)

�q�átekst wiersza �aby i bociany (za��cznik nr 3)

�q�ározsypanka wyrazowa (za��cznik nr 4)

�q�ánuty do nauki akompaniamentu (za��cznik nr 5)

�q�ákeyboard
�q�ábum bum rurki
�q�ákarta pracy z zadaniami matematycznymi 

w zakresie liczb naturalnych do 100: „P�azy  
i matematyka” (za��cznik nr 6)

�q�ámateria�y potrzebne do wykonania „eko�a-
by” z przedmiotów codziennego u�ytku: zie-
lona plastikowa butelka, koraliki, guziki, 
wyka�aczki, klej, no�yczki, zielony pisak, 
zielona kartka z bloku technicznego, plaste-
lina

�q�áinstrukcja wykonania „eko�aby” (za��cznik nr 7)
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4.	Nauczyciel omawia gatunki p�azów chronionych (wszystkie polskie gatunki p�azów s� pod ochron�) 
z wykorzystaniem przygotowanej prezentacji multimedialnej. Nauczyciel wyja�nia poj�cia: „p�azy”, 
„ochrona”, „zwierz�ta zmiennocieplne”.

5.	Nauczyciel zadaje pytania dotycz�ce tre�ci prezentacji:
y�yJak ludzie postrzegaj� �aby? 
y�yCzy p�azy s� dla ludzi niebezpieczne? Jak okre�liliby�cie p�azy?
y�yDlaczego p�azy znajduj� si� pod ochron�?
y�yDlaczego �aby i inne p�azy s� sprzymierze�cami ludzi?
y�yCo to znaczy, �e p�azy s� zwierz�tami zmiennocieplnymi?
y�yJak poruszaj� si� �aby?
y�yW jakich �rodowiskach �yj� p�azy?
y�yJakie znacie gatunki p�azów?

6.	Nauczyciel prowadzi zabaw� ruchow� na dywanie, wykorzystuj�c tekst wiersza �aby i bociany 
(za��cznik nr 3). Uczniowie wykonuj� czynno�ci ruchowe, na�laduj�c nauczyciela. 

7.	Nauczyciel prezentuje na tablicy interaktywnej rozsypank� wyrazow� (za��cznik nr 4) i rozdaje wszyst-
kim uczniom komplety kartoników z�wyrazami. Uczniowie najpierw uk�adaj� zdania indywidual-
nie na �awkach, a pó�niej ochotnicy wykonuj� zadanie na tablicy. Nast�pnie uczniowie zapisuj� u�o-
�one zdania w zeszytach.

8.	Uczniowie �piewaj� poznan� wcze�niej piosenk� By�a sobie �abka ma�a z akompaniamentem gra-
nym przez nauczyciela na keyboardzie. Nauczyciel wr�cza ka�demu uczniowi jedn� rurk� oraz 
kartk� z zapisem nutowym (za��cznik nr 5), a nast�pnie uczy uczniów akompaniamentu do piosenki. Na 
sygna� nauczyciela uczniowie zamieniaj� si� rurkami.

9.	Uczniowie otrzymuj� karty pracy z zadaniami matematycznymi w zakresie liczb naturalnych do 
100: „P�azy i matematyka” (za��cznik nr 6). Samodzielnie rozwi�zuj� zadania. Nast�pnie nauczyciel 
sprawdza poprawno�� wykonanych zada�.

10.	Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela wykonuj� „eko�aby” zgodnie z jego wskazówkami, wy-
korzystuj�c przyniesione materia�y plastyczne oraz przedmioty codziennego u�ytku i podpowied�  
w postaci instrukcji wykonania oraz fotografii (za��cznik nr 7).

Etap utrwalenia:

1.	Nauczyciel dzieli uczniów na trzy grupy. Zadaniem ka�dej z grup jest u�o�enie dwóch zagadek  
o p�azach z wykorzystaniem wiedzy zdobytej podczas zaj��. Nast�pnie grupy czytaj� swoje zagadki 
„przeciwnikom”, którzy maj� je odgadn��. Grupa, która jako pierwsza poda poprawn� odpowied�, 
otrzymuje punkt. Wygrywa grupa, która zgromadzi najwi�ksz� liczb� punktów. 

2.	Uczniowie w tych samych grupach uk�adaj� po trzy pytania dotycz�ce p�azów. Wybrani przez 
nauczyciela cz�onkowie danej grupy czytaj� pytania zawodnikom z przeciwnych dru�yn. Grupa, 
która jako pierwsza poda poprawn� odpowied�, otrzymuje punkt. Wygrywa grupa, która zgromadzi 
najwi�ksz� liczb� punktów.

3.	Nauczyciel ocenia aktywno�� i zaanga�owanie uczniów podczas zaj�� prowadzonych w grupach. 
Nast�pnie prosi, by ochotnicy doko�czyli zdanie: „Najbardziej spodoba�o mi si�...”.

4.	Nauczyciel �egna uczniów.
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Za��cznik nr 1 – Puzzle z obrazkiem przedstawiaj�cym �ab�
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Za��cznik nr 2 – Rysunek p�aza z nazwami elementów budowy zewn�trznej

Rysunek p�aza z nazwanymi i pokazanymi elementami budowy zewn�trznej 

TU�ÓW

KO�CZYNA 
PRZEDNIA

KO�CZYNA 
TYLNA

OKO

G�OWA

TU�ÓW

KO�CZYNA 
PRZEDNIA

KO�CZYNA 
TYLNA

OKO

G�OWA
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Za��cznik nr 3 – Tekst wiersza �aby i bociany

Jeste�my �aby, aby, aby,
Jeste�my mokre, okre, okre,
Mieszkamy w b�ocie, ocie, ocie
I si� chowamy, gdy jest bociek.
Jeste�my �aby, aby, aby,
Jeste�my mokre, okre, okre,
Zjadamy muchy, uchy, uchy
I mamy bardzo grube brzuchy!
A my bociany, any, any
Apetyt mamy, amy, amy,
Wolno chodzimy, imy, imy,
Lecz ka�d� �ab� zobaczymy.
A my bociany, any, any
Apetyt mamy, amy, amy,
A nasze dzioby, oby, oby.
Na �aby maj� dzi� sposoby.

Za��cznik nr 4 – Rozsypanka wyrazowa

1

ZWIERZ�TA P�AZY WODNO-L�DOWE TO

2

CZTERECHSI� P�YWAJ�CPORUSZAJ�LUB KO�CZYNACHCHODZ�CNA SKACZ�C

3

�RODOWISKA ZAMIESZKUJ� RÓ�NORODNE

4

PO�YTECZNYMI ZWIERZ�TAMI S�

5

P�AZY WSZYSTKIE S� OCHRON� POLSCE W POD
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Za��cznik nr 5 – Nuty do nauki akompaniamentu
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Za��cznik nr 6 – Karta pracy z zadaniami matematycznymi w zakresie liczb naturalnych do 100: 
„P�azy i matematyka” 

ZADANIE NR 1 

Tadek, Alicja i Marek kupili razem 43 znaczki z p�azami. Tadek kupi� najmniej. Alicja kupi�a 2 razy 
wi�cej od Tadka. Marek kupi� o 7 znaczków wi�cej od Tadka. Ile znaczków mia� ka�dy z nich?

ZADANIE NR 2

Radek i Jurek maj� 72 pocztówki z �abami. Jurek ma 63 pocztówki i jest ciekawy, ile razy mniej pocztó-
wek ma Radek. Rozwi�zanie zadania przedstaw na drzewku matematycznym.

ZADANIE NR 3

Nad stawem by�o kilka �ab trawnych. �ab moczarowych by�o 3 razy wi�cej ni� �ab trawnych. �ab je-
ziorkowych by�o o 9 mniej ni� moczarowych. Wszystkich p�azów by�o 54. 
Ile by�o �ab poszczególnych gatunków?

ZADANIE NR 4

Na lekcji 35 dzieci mia�o napisa� tekst o jednym z p�azów: opis, wiersz lub zagadk�. 9 osób przygotowa�o 
opis �aby, a wiersz – o 8 osób wi�cej. Pozosta�e dzieci u�o�y�y zagadki. 
Ile osób napisa�o zagadki o p�azach? 

Rozwi�zania zada� matematycznych

ZADANIE NR 1

Dane:
��   –  znaczki Tadka
2  ×  ��   –  znaczki Alicji
��    +  7  –  znaczki Marka

Rozwi�zanie:
��    +  2  ×  ��    +  ��    +  7  =  43
4   ×  ��   +7  =  43
4   ×    ��   =  43  -  7
4   ×    ��   =  36  :  4
��    =    9
9  –  znaczki Tadka
2  ×  9  =  18  –  znaczki Alicji
9  +  7  =  16  –  znaczki Marka
Odpowied�: Tadek mia� 9 znaczków o p�azach, Alicja mia�a 18 znaczków, a Marek 16. 
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ZADANIE NR 2

Dane:
72  –  pocztówki Radka i Jurka
63  –  pocztówki Jurka
?  –  liczba pocztówek Radka

Rozwi�zanie:
72  -  63  =  9
9 – pocztówki Radka
63  :   9  =  7
Odpowied�: Radek ma 7 razy mniej pocztówek od Jurka.

ZADANIE NR 3

Dane:
��   –  liczba �ab trawnych
3  ×  ��    –   liczba �ab moczarowych
(3  ×  ��   -  9)  –  liczba �ab jeziorkowych

Rozwi�zanie:
��   +  3  ×  ��   +  (3  ×  ��   -  9)  =  54
��   +  3  ×  ��   +  3  ×  ��   -  9  =  54
7  ×  ��   -  9  =  54
7  ×  ��   =  54  +  9
7  ×  ��   =  63   :   7
��   =  9
9  –  liczba �ab trawnych
3  ×  9  =  27  –  liczba �ab moczarowych
3  ×  9  -  9  =  18  –  liczba �ab jeziorkowych
Odpowied�: By�o 9 �ab trawnych, 27 �ab moczarowych i 18 �ab jeziorkowych.

ZADANIE NR 4

Dane:
35  –  liczba uczniów
9  –  liczba dzieci, które przygotowa�y opis �aby
?  –  liczba dzieci, które u�o�y�y wiersz o p�azach (o 8 wi�cej ni� dzieci, które przygotowa�y opis �aby)
?  –  liczba dzieci, które u�o�y�y zagadki (pozostali uczniowie)

Rozwi�zanie:
9  +  8  =  17
17  –  liczba dzieci, które napisa�y wiersz
35  -  9  -  17  =  9 
9  –  liczba dzieci, które u�o�y�y zagadki 
Odpowied�: Zagadki o p�azach napisa�o 9 dzieci. 

9

6372 -

7

963 :
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Za��cznik nr 7 – Instrukcja wykonania „eko�aby”

1.	Z zielonej plastikowej butelki odetnij górn� cz���. (Zrób to z pomoc� nauczyciela). Pozosta�� (doln�) 
cz��� postaw dnem do góry. To b�dzie tu�ów.

2.	Pomaluj wyka�aczki na zielono, a nast�pnie wbij po trzy w kulk� zrobion� z plasteliny.
3.	Z zielonego papieru wytnij sze�� ma�ych kó�ek i przyklej je na ko�cach wyka�aczek. Tak wykonane 

nogi doklej do dolnej cz��ci tu�owia �aby (przy obci�tej kraw�dzi).
4.	Nozdrza oraz u�miech wykonaj z plasteliny. Przyklej je bli�ej górnej cz��ci tu�owia (czyli dna 

butelki).
5.	Oczy zrób z guzików i koralików. Przyklej je na kulki z plasteliny i doklej na górze ca�ej postaci.



Alicja Orawiec, 13 lat, My�lenice



Anna Bajon, 17 lat, Polkowice



Mateusz K�dzior, 16 lat, Sobolew



Milena Kwas, 10 lat, Sobolew



Natalia Dembko, 16 lat, Bia�ystok



Natalia Skiba, 9 lat, Nowy Targ
















































































































